            同鄉會雲南-滇西北觀光行
                           （2016.11.15-11.22）
正當仲冬將臨小雪季節的前後，我們杭州旅港同鄉會組織了理事會成員和會員共有78人，赴雲南-滇西北觀光行。浩瀚的祖國大地，北方已經是千里冰封、萬里雪飄了，而南疆的七彩雲南還依然是風和日麗、陽光燦爛。只是雲南屬高原性氣候，一日間溫差較大，早晚有點寒涼。
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    11月15日，我們分批抵达昆明市區內希橋酒店報到集中。晚間品嚐美味火鍋。
16日團員們分坐二輛旅遊巴出发。先參觀昆明市内的翠湖公園和園内的陸軍講武堂博物館。從西伯利亞不遠萬里飛來過冬的成千上萬隻紅嘴海鷗，在翠湖公園聚集翱翔，引起了我們極大的興致，也讓我們感受到春城昆明的魅力。
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接著參觀雲南陸軍講武堂博物館。講武堂與保定軍校、黃埔軍校是我國早期並列的三座軍校，博物館展示了先輩志士包括朱德等為推翻封建皇朝而從軍的歷史。參觀時間很短，只拍了兩張比較清晰的照片：
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當晚，宿大理N度酒店，有獨特格式。
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部分團友們在酒店門外留影。
17日一早，旅遊車送我們到大理桃源古渡，觀賞馳名的洱海景色。洱海是一個南北峽長的高原淡水湖泊，因湖形像耳朵而稱。環湖有許多景點，山上有許多住宅，可惜我們沒有時間瀏覽。接著是參觀喜洲白族民居，聽導遊解說，大理有“下關風、上關花、蒼山雪、洱海月”之說，作為大理有全部《風花雪月》四景的註解。並在品嚐富含人生哲理 “頭苦、二甜、三回味”的三道茶時觀賞白族歌舞秀。
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左圖洱海像是一幅古畫，右圖為洱海全圖。內有不少遊船景點，但我只是拍了照片。
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在白族民居拍《風花雪月》                        白族歌舞表演
接著去遊覽曾拍攝《五朵金花》電影的蝴蝶泉。泉水清澈，可惜因季節關係，並沒能欣賞到“蝶从四面八方飞来，在泉边漫天飞舞”的浪漫景色。
午後參觀了雲南現存最古老的建築物-大理城北的崇聖寺。崇聖寺位於蒼山之麓、洱海之濱，規模宏大。更有著名的聖寺三塔、呈鼎足之勢、氣勢宏偉，蔚為壯觀。
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上圖為崇聖寺全景，下圖遠景為洱海              大理三塔（背光）
    傍晚我們穿梭在被列入我國首批24座歷史文化名城之一的大理古鎮。古鎮城牆雄偉，城內的建築為清一色的青瓦屋面，顯得十分古樸。城內街道都是南北、東西走向，典型的棋盤式佈局，青石板鋪路面。登城樓景色更美，可瀏覽蒼山、洱海和大理三塔等遠景以及城內五華樓等。隨著旅遊業的興起，各方人士開設了各類行業數不勝數的中西風味店，鋪面林立兩側，琳琅滿目，目不暇接，成為中外有名的＂大理洋人街＂。
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大理古城城樓上攝影：上圖為蒼山-洱海。 下圖：街景、城景、五華樓。很美！
18日從大理出發，途徑崇聖寺正門，晨曦的光芒映照下，崇聖寺三塔金光燦爛分外耀眼靚麗！可惜我坐在大巴後座，只見美景匆匆而過根本來不及按下快門。
在赴麗江途中，經可以眺望玉龍雪山的 “麗江第一景”，還可觀賞峽谷平原的納西家園、有特色的“東巴文字許願鈴”。大家都很興奮，連在“麗江第一景”碑前合影也叫不齊。
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下午到達我國被聯合國列入世界文化遺產名錄的二座古城之一的麗江古城。麗江古城體現了中國古代城市建設的成就，兼有水鄉之容、山城之貌，作為少數民族城市，從城市總體佈局到工程、建築融漢、白、彝、藏各民族精華，井自具納西族獨特風采。 古城外有條護城河。因為麗江城道路比較複雜，導遊先把我們帶到城邊一座車水入城的大水車旁，教我們沿河順流而進，逆水而出，最後可回到大水車集合。城內似乎比大理古城更加繁華，各式商舖琳瑯滿目，不少地方土特產、旅遊紀念品商店，特色食肆酒吧。麗江古城是我國整體風貌保存完好的典範。
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還看到如下文字（猜猜看）：
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以上為麗江古城街景。團員們還在《四方街》廣場和納西族一起歡舞。
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接著去北面象山腳下的黑龍潭公園。泉水從山麓岩石間湧出，匯集成廣約四萬平方米的深潭，水碧如玉，亦稱玉泉，四周山青水秀，柳暗花明。依山傍水造型優美的古建築點綴其間，引人入勝（下頁照片）。
當晚，一起在紅谷廣場圍著篝火載歌載舞，然後才入住。那是一棟棟別墅式的酒店，只是我要搬行李廂上三樓時感覺氣喘，才發現原來因為海拔關係真的和香港是不一樣。
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黑龍潭公園美景
19日早出發，準備登玉龍雪山。不少團友開始擔心高海拔不適應，大約有十餘位放棄上
山。我們則聽導遊的勸說購買了罐裝氧氣防身。我們先乘大巴到雲杉坪，轉乘環保接駁巴
士到纜車站，然後改乘纜車到達錦繡谷。原來如有不適中途都可以歇息，根本不必緊張。
而且據說因最後一程纜車正在維修，因此只能到達草甸子，海拔才3400米。我們雖然隔著寬廣的草原，面對雄偉的玉龍雪山卻彷彿近在咫尺，千年冰川也清晰可見，倍感神奇。端詳玉龍雪山的美景，領略原始森林的奇異幽靜，無不心曠神怡。據說由於山石嚴重風化和氣象原因，至今無人成功登頂此山。
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我們有許多女團友租了當地的民族服裝，化妝成五彩繽紛的少數民族姑娘攝影，流連忘返。全程團友們並無不適徵狀。下山前等著轉乘接駁巴士時合影。
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在山上午餐，餐後返回酒店。途徑《印象麗江》的演出場，看見有不少騎士騎馬入場，但我們沒有安排。行車途中還看見有一處湖泊猶如九寨溝般非常美。

20日我們離麗江繼續北上香格里拉（中甸），因為海拔有3400米，因此導遊還是帶我們先去購買罐裝氧氣。途經世界上著名以奇險雄壯著稱的大峽谷虎跳峽。在這裡金沙江從江面到山頂相對高度約有3900多米，江寬僅30米，形成了壯麗的大峽谷。  相傳有巨
虎從懸崖跳到江心石上，一躍飛上對岸，峽谷因而得名。眾多礁石阻攔著湧瀉的激流，噴濺出一道道如翻江倒海般的巨浪形成雄奇景觀。 我們從停車場走下觀景台，在美景中情不自禁地繼續走下峽谷，多次佇立在虎跳峽邊，聽震耳欲聾響徹峽谷的咆哮聲，觀賞有吞天吐地的氣度洶湧波濤，鼓舞著我們不顧疲勞地上下近千階梯，都說“值”！
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虎跳峽景令人難忘

在繼續前往香格里拉的中途，我們到《哈巴雪上觀景台》休息。遙望雪山和山下平原的藏民村落，景色很美。有藏民牽著一頭犛牛做讓遊客騎牛拍照的生意。看這頭牛非比尋常，它全身長著閃光晶亮的白毛令人稱奇。接著是到《納帕海》的廣袤草原，我們又騎上沒人看管的馬拍照，直到被管馬人吆喝為止。
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下午到達香格里拉（中甸），有團友已經有高山反應，只好先去酒店。大隊團友立即去參觀享有小布達拉宮之稱、藏傳佛教的噶丹松赞林寺。它是雲南最大的藏傳佛教寺廟群落，外形猶如一座古堡，雄偉莊嚴，集藏族造型藝術之大成（下圖）。
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在噶丹松赞林寺合影。
入廟門後聽藏族導遊的講解。按說今天在虎跳峽應當非常勞累，但聽著這位發音標準、口齒清楚、語調幽默的導遊講解，人人笑聲不絕，大家一直緊緊相隨，竟然毫不費力地上了這座碉堡一樣寺廟高高的大雄寶殿。有好事的團友還不斷贊導遊“靚仔”，問他年齡和是否已經婚配。這些導遊們都很瀟灑，下山後一個個都換上便裝駕車走了。
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大家專心聽講             中圖右4為有型的藏族導遊。   背著身的導遊在講解
    晚上，我們興致勃勃地到訪“藏民之家”。入門前排了隊接受男主人的熱烈擁抱，在閃光燈下合影。進門後環繞著大客廳坐下，受到青稞酒和酥油茶款待。隨即是觀賞豪曠爽朗的藏族舞蹈和聆聽高吭激昂的藏民歌曲。女主人出場說她嫁的是三兄弟，男主人則是當年行走茶馬古道的馬哥頭，應當很有本領，他們都是80歲的人了，看來非常壯實。別開生面的歌舞深深地吸引了我們，愛跳舞的團友們也情不自禁的與藏民一起歡跳起來。還學會了“雅秀、雅秀、雅雅秀”（藏語好、非常好的意思）。最後是一段選女婿的趣劇，挑中了思紅的兒子出場，要他入贅女家還要先做三年勞務，逗得大家都樂開了懷。因為明天是早班機，在團隊領導的催促聲中，我們依依不捨地離別。在進入藏民家前被拍了照片的遊客們，被藏民對著照片認人送上照片後收錢。這是旅遊區的生意經。
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進門前擁抱攝影                    藏民歌舞
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前面兩位正是高齡男女主持    我們環大廳四面就座觀賞        招女婿
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因為有些團友都有點高山反應，所以有勞隨隊的潘醫生還要逐個房間了解情況。

21日晨趕到機場，我們從中甸飛回昆明。據說昨晚有不少團友真把氧氣都吸了，有些團友沒有吸完或沒有吸，在上機前都處理了。有不少團友沒有買氧氣也沒有問題。
[image: image58.jpg]



向機翼下的連綿山脈、雪峰和神秘的金沙江道別。

因飛機延誤，到達昆明已是午後。旅遊大巴直奔數拾公里之外的九鄉。午餐後即到有“地下博物館”之稱的九鄉溶岩洞風景區。據說洞內有三級，幽深險絕、流水奔湧、野趣橫生，令人目不暇給。有不到九鄉枉到雲南之說！但遊覽全程需要2個小時，時間亦不允許，故臨時斷然決定放棄。只乘電梯下湖，在谷底乘船遊河，沒有參觀洞內景色。合影留念（照片如下）。
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左石上刻字：雲南九鄉國家地質公園；       右石上刻字：不遊九鄉枉來雲南

有意思的是在香格里拉沒有不舒服的好幾位團友，回到昆明反倒說不舒服了。

當晚舉行告別晚宴。這次旅途期間，恰逢幾位團友生日。黃莉最早，在大理就慶祝。而到了行程最後的今天恰巧是徐錫英生日，明天又將是張堅結的生日。於是再舉行慶祝。同時也是慶祝我們這個65歲以上長者過半的耆英團隊，在有關部門細心安排和支持下，給予我們無微不至的關照，還配備了醫生，依靠團友們的自律、文明禮貌、互相謙讓照顧的精神，使我們安全、順利、開心、盡興、完滿地完成了八天的愉快行程。
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右起：黃莉、徐錫英、張堅結                         錫英正生日帶后冠

[image: image65.jpg]


 [image: image66.jpg]



晚餐載歌載舞，猶如聯歡晚會般好不熱鬧。
22日 我們依依不捨的告別，分別結伴回港。

從專項微信群組中團員們的許多微信來看：有的團友說感到祖國的雄偉壯麗；有的團友說要感恩和感謝；有的團友說要為香港繁榮穩定更加努力做出貢獻等等。這必然給我們今後組織愛國、愛港、愛鄉的活動增添了強大的動力！            隨團記者2016.12.5.
